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三角形 PQRの面積は a
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また、三角形 PQS、三角形 PRS、三角形QRSの面積は、それぞれ 22 1
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ここで、①と相加・相乗平均の関係より abbaba 223 2222  ≧  
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②と相加・相乗平均の関係より 
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以上により示された。等号はいずれも
2

3
 ba のとき成立。(証明終) 
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