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各戸一部ずつお取りください 



臨時開催！公民館まつりに美しい花々を使った寄せ植え作品を飾りませんか？ 今回もハンギング

やリースなど、様々な作品にチャレンジ！ 公民館まつり終了後は、お持ち帰りいただけます。

【日時】2月1４日（金）10：00～12：00 

【場所】横内公民館 屋外（雨天時は談話室使用） 

【費用】1,500円（※当日集金。鉢代＋花代） 

【講師】長岡 津也子 

【持物】軍手、ショベル（あれば）

土で汚れても構わない服装 

【申込】2月７日（金）迄に公民館窓口か電話（54-0118）

＜ドイツ式＞脳、運動、視野のエクササイズ⇒ライフキネティック体験教室。月1回開催中。

【日時】 1月 3０日、2月2７日、3月2６日 

（いずれも木曜日 10：00～12：00） 

【場所】 横内公民館 2階ホール  

【費用】 無料  【対象】 4歳からご長寿 

【講師】 新宅 正明 氏 

（しんたく接骨院院長／ライフキネティック公認トレーナー）

【定員】 20名（先着） 

【申込】 随時受付中。公民館窓口か電話（54-0118） 

     または、しんたく接骨院受付か電話（73-6811）

横内地区ボランティア会では、公民館まつり等で販売するバザー用品を募集します。 

出品される方は、2月 1日（土）から2月 15日（土）までに、横内公民館までお持ち込みく

ださい。なお、下記に該当するものはご遠慮ください。 

（１）壊れていて使用できないもの （２）汚れがひどいもの （３）食品 

公民館周辺をランニング！ 終了後は温かい豚汁が待っています。ぜひご参加ください。

【日時】 ２月２日（日）９時３０分（受付）  

１０時００分（スタート） 

【集合】 横内公民館（周辺道路） 【費用】 無料 

【コース】幼児…４００ｍ 

小学生１～４年生 …１１００ｍ（１往復） 

小学５年生以上一般…２２００ｍ（２往復） 

【定員】１０0名（先着） 

【申込】２月１日（土）迄に公民館窓口か電話（54-0118）

    当日参加も可能です。 

【問合せ】横内体育振興会 会長 伊澤和男（54-0952） 


