
 
 

令和 ２年 ８月１２日 稲城市テニス連盟 

 

稲城市テニス連盟では、今年度も｢市民ひとり１スポーツ｣をめざし、シニアの健康維持とスポーツ

実施率向上に向け、テニスの基礎技術やルール等を学べる｢シニアテニス教室｣を開催いたします。 

この教室は(公財)東京都体育協会のシニアスポーツ振興事業助成金を受けて開催するものです。 

テニスから遠ざかっている方、家族でのテニスを目指す方、普段のプレーを今一度チェックしたい

方等、多数のシニア男女の参加をお待ちします。参加希望者は下記要項に従ってお申込み下さい。 

なお、参加にあたっては新型コロナウイルス感染拡大防止に向けた諸注意を遵守願います。 

 

＜実施・募集要項＞ 

１．名 称 ：第四回稲城シニアテニス教室（東京都シニアスポーツ振興事業） 

２．主 催 ：東京都、公益財団法人東京都体育協会、一般財団法人稲城市体育協会 

３．日 程 ：①令和 ２年 ９月２６日（土）１２時～１６時（雨天時はｉプラザ会議室で講義） 

②令和 ２年１０月１７日（土）１２時～１６時（雨天時はｉプラザ会議室で講義） 

※例年希望者多数のため１日のみの参加でお願いします 

 ※雨天時は会議室での講義予定ですが、３密を避けるため中止することもあります 

４．会 場 ：若葉台公園テニスコート４面（オムニコート） １１時半から受付開始 

５．内 容 ：プロ、インストラクター等による基礎技術レッスン、及びゲーム練習等 

６．講 師 ：佐藤哲哉プロ(元ﾃﾞﾋﾞｽｶｯﾌﾟ代表、全日本選手権ﾀﾞﾌﾞﾙｽ優勝４回、USPTA P-1 ｺｰﾁ) 

７．参加資格：６０才以上で市内在住、又は在勤者（東京都在住）※50歳～60 歳未満の参加枠あり 

８．定 員 ：２４人（先着順とします。申込多数の場合は期限前に締め切ります） 

９．参加費 ：①②ともに無料 

10．申込方法：希望者はメール（senior.inagi.ta@gmail.com）にて申込。件名は「シニア教室参加」 

       住所、氏名、生年月日、年齢、電話番号、希望日(第 1、第 2 希望)、テニス歴を記述。 

11．申込期間：申込期間は８月１６日(日)午前０時から８月２５日(水)２３時５９分迄 

12．所持品：マスク、テニスラケット、テニスシューズ、テニスの服装、熱中症予防対策品 

13．問合せ：Ｅメールで上記アドレス宛（稲城市テニス連盟シニア委員会）にお願いします。 

14．その他 当要項は右記ＨＰにも掲載済。（http://www5a.biglobe.ne.jp/~cafe/index.html） 

     今後の新型コロナウイルス感染症の影響によっては当教室の開催を中止または延期する 

こともあります。当日受付時には現地で検温し、コロナ対策確認書を提出して頂きます。 

発熱･咳･咽頭痛･臭覚味覚障害、新型コロナ感染が疑われる場合は参加不可になります。 

当日の傷害保険には加入しますが、不慮の事故については主催者及び主管者は一切責任 

を負いません。会場には医師・トレーナーは常駐していませんので予めご了承下さい。 

当日の怪我や熱中症の予防にはご自身で十分ご留意下さい。 

申込時の個人情報は当連盟で管理し感染対策を含む当教室の運営のみに使用します。 

以 上 
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