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標準の 5 枚メジャー方式（以下、「SA」という）では、1-O-1 経由のオープナーの 1NT
リビッドに対するフォーシング・ビッドはジャンプ・シフトとリバースだけです。これ

はビッデング・スペースが少なくなる欠点があります。 
レスポンスがメジャー・スーツの場合、1NT リビッドに対し、2 レベルの新マイナーを

フォーシング・ビッド(F1)とするコンベンションがあります。これを New Minor Forcing  
(NMF)といいます。 
オークッションで示せば、下図のようになります。レスポンダーの新スーツはアーティ

フィシャルです。 
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１．使用条件と目的 

（1）使用条件 

• レスポンダーが 11 HCP 以上で、5 枚メジャーがあること。（パスド・ハンドも可） 

• オポーネントの介入がないこと。 

（2）目的 

サポートとハンドの強さに関する情報を補充し、最適のコントラクトを買うこと。 

２．オープナーのリビッド 

（1）パタン１の場合 

この場合は HCP とサポートの有無を伝えます。 

下表は 1C オープンの例です。 

HCP 12〜13 14 備考 

サポート有 2H 2H 3 枚 

サポート無 2NT 3NT  
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（2）パタン２の場合 

この場合は HCP と 4 枚ハートの有無、サポートの有無を伝えます。 

下表は 1D オープンの例です。 

HCP 12〜13 14 備考 

4 枚ハート有 2H 2H 優先 

サポート有 2S 3Ｓ 3 枚 

上記以外 2NT/2D 3NT/3D D は 5 枚保証 
 

（3）パタン３の場合 

この場合はパタン１と同じです。 

３．レスポンダーのリビッド 

オープナーのハンド情報が確定したので、コントラクトを決めます。 

４．例題 
例01 QJ3 

K10862 
1075 
AK 

W E 
1H 1S 

1NT 2C 
3S 4S 

 

A10642 
AJ 
42 
Q983 

＜摘要＞ 
W: 13HCP,  E: 11HCP 
EのLTC=7 

     
例02 KJ8 

J103 
A1064 
KQ7 

W E 
1D 1H 

1NT 2C 
2H 4H 

 

Q10 
AQ875 
K7 
J942 

＜摘要＞ 
W: 14HCP,  E: 12HCP 
EのLTC=7 

 
例03 KJ3 

AK94 
98 
K854 

W E 
1C 1S 

1NT 2D 
2H 3NT 
4S  

 

AQ872 
Q87 
1063 
A7 

＜摘要＞ 
W: 14HCP, E: 12HCP 

 
例04 J5 

K1094 
AQ43 
A76 

W E 
1D 1S 

1NT 2C 
3H 4H 

 

KQ1074 
AQJ3 
97 
J3 

＜摘要＞ 
W: 14HCP,  E: 13HCP 
EのLTC=6 

 
例05 A84 

K96 
J105 
AQ63 

W E 
1C 1S 

1NT 2D 
3S 4S 

 

K9652 
J1074 
K9 
K5 

＜摘要＞ 
W: 14HCP,  E: 10HCP 
EのTPは11+。 

 
例06 Q95 

87 
AJ5 
KQ865 

W E 
1C 1H 

1NT 2D 
2NT 3NT 

 

A103 
KJ652 
KQ3 
A10 

＜摘要＞ 
W: 12HCP,  E: 17HCP 
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例07 Q10 

AQ6 
K983 
K842 

W E 
1D 1S 

1NT 2C 
3NT / 

 

AJ432 
J73 
A42 
A3 

＜摘要＞ 
W: 14HCP,  E: 14HCP 

 
例08 Q106 

A6 
K9854 
K84 

W E 
1D 1H 

1NT 2C 
2NT / 

 

J94 
QJ753 
A32 
A3 

＜摘要＞ 
W: 12HCP,  E: 12HCP 

 

５．合意事項 

NMF はバリエーションが多いので、前項までの説明は、共通的な合意事項に準拠して

纏めたものです。 

以下の合意事項はパートナーとよく打ち合わせて使用してください。 

（1） SA 方式の合意事項の廃棄 

NMF を使用すれば、1NT リビッドに関する SA 方式の合意事項は、不用になるので、

他の用途に使用します。 

次例は弱い 6-4 分布を示す使い方です。 
 

例01 Q10 
A65 
K10984 
K84 

W E 
1D 1S 

1NT 3C 
/  

 

K987 
103 
42 
A107654 

＜摘要＞ 
W: 12HCP,  E: 7HCP 

 

（2） 2NT リビッドへの適用 

18-19HCP のバランスハンドを示す 2NT リビッドでも使います。この場合のレスポン

ダーの所要 HCP は 7 になります。 
 

例01 AK3 
A65 
KQ984 
Q8 

W E 
1D 1S 

2NT 3C 
3S 4S 

 

Q9875 
K3 
4 
K10765 

＜摘要＞ 
W: 18HCP,  E: 8HCP 

 
例02 AQ3 

A65 
KQ984 
K8 

W E 
1D 1S 

2NT 3C 
3S 4NT 
5H 6S 

 

K9875 
K3 
4 
AQ765 

＜摘要＞ 
W: 18HCP,  E: 12HCP 
4NTはBW。 

 

（3） 強い 5-5 メジャーの場合 

レスポンダーが強力な 5 枚の両メジャーを持ち、ゲーム・トライをするパタン。 
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例01 109 
A65 
KQ984 
A84 

W E 
1D 1S 

1NT 2C 
2NT 3H 
4H  

 

AQ985 
KQ1043 
3 
K5 

＜摘要＞ 
W: 13HCP,  E: 14HCP 
EのLTCは4. 

（4） 4 枚メジャーの強力ハンドの場合 

レスポンダーが強力なハンドで、ゲームが確実でスラムの可能性がある場合は、4 枚

メジャーでも、NMF を使います。 
 

例01 Q2 
A1053 
K1053 
KQ2 

W E 
1D 1S 

1NT 2C 
2H 3D 
4H 6D 

 

AKJ5 
42 
AQJ763 
8 

＜摘要＞ 
W: 14HCP,  E: 15HCP 
EのLTCは5. 

 
例02 K87 

KQ10 
9643 
KQ3 

W E 
1D 1S 

1NT 2C 
2S 3D 

3NT  
 

A643 
A64 
AK852 
5 

＜摘要＞ 
W: 13HCP,  E: 15HCP 
EのLTCは6. 

 
 

6． 1NT リビッドに対する NMF 以外のオークション 

レスポンダーが NMF の条件を具えていない場合 (HCP≦10）のオークション例です。 

6.1.NF 
 

例01 KJ3 
Q1086 
1075 
AK9 

W E 
1C 1S 

1NT 2H 
/  

 

A10642 
K754 
4 
832 

＜摘要＞ 
NF. 
5スペード + 4ハート。 
E: 7HCP 
 

 
例02 K103 

A86 
K1097 
K83 

W E 
1D 1S 

1NT 3C 
/  

 

Q642 
103 
4 
A109754 

＜摘要＞ 
NF. 
4スペード + 6クラブ。 
E: 6HCP 

 
例03 J93 

A86 
KQ7 
K83 

W E 
1D 1S 

1NT 2S 
/  

 

KQ1052 
875 
10 
Q652 

＜摘要＞ 
S/O. 
5スペード。 
E:7HCP 
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6.2.INV 
例01 KJ7 

K103 
A1064 
K87 

W E 
1D 1S 

1NT 3H 
4H  

 

QJ1085 
AQ875 
7 
109 

＜摘要＞ 
INV. 
5スペード + 5ハート。 
E: 9HCP 

 
例02 QJ3 

K108 
A1075 
A84 

W E 
1D 1S 

1NT 3D 
/  

 

A654 
32 
KQ9843 
9 

＜摘要＞ 
INV. 
5/4スペード + 6ダイアモンド。 
E: 9HCP 

 
例03 K82 

QJ103 
A106 
K87 

W E 
1C 1S 

1NT 3S 
4S  

 

AQ10643 
7 
K7 
9542 

＜摘要＞ 
INV. 
6スペード。 
E: 9HCP 

 
 

7．ポイント・レンジ 

NMF を使用する場合、レスポンダーの HCP は 11 以上としています。 

しかし、ダミー・ポイントが有効で、TP が 11 以上あれば、状況判断で、NMF を使用

した方がよいでしょう。 

また、オープナーの上限を 14 としていますが、状況判断で、13+〜14 としてもよいで

しょう。 

8．参考資料 
1. M.Bergen. " Secrets T0 Winning Bridge "  #20 
2. B.Seagram & M.Smith. " Pocket Guide T0 Bridge Conventions "  
3. F.Parker. "Win At Duplicate Bridge" 
4. R.Dick. "Better Bidding For Improving Players" 
(WEB) 
5. ACBL, "Commonly Used Conventions 
6. http://home.comcast.net/~kwbridge/nmf.htm 
7. http://www.bridgeguys.com/Conventions/new_minor_forcing_ 
  Simplified_gellman.htm 
8. http://www.bridgehands.com/N/New_Minor_Forcing.htm 
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