詩・音楽とオィリュトミー　2

まきびとひつじを　　　賛美歌103番
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うたにあわせてのびやかにフォルムを歩きましょう。

「まきびと　ひつじを　まもれる　そのよい」

　　　左回りの前の円を歩きます。手にはE(両手を交差した形から横に開きます。)の音声が響いています。自分の感情が静かに開いていくのを感じて下さい。
「たえなる　みうたは　あめより　ひびきぬ」


右回りの後ろの円を歩きます。手には、O(両手で胸の前で円を作ります。)の音声が響いています。歩いている円の中が充実してくる感じです。

「よろこび　たたえよ　主イエスはうまれぬ」


右に向って歩きます。手には、G(両手を交差した形から斜め上に開きます。) の音声が響いています。自分の感情にゆっくりと喜びが響いてきます。
