
旅行期間：2017年2月8日（水）　
                     ～2月16日（木）　9日間
旅行代金：298,000円（デラックスクラスホテル利用コース）
    273,000円（スタンダードホテル利用コース）
    ＝ トラベルローン利用可 ＝
参加対象者：ヨーガ指導者もしくはヨーガ愛好家
募集人員：25名様（最少催行人員10名様）

山田 多佳子も行く・・・スリランカ

仏教瞑想、世界遺産、お祭り、リゾート　お腹いっぱいの“てんこ盛り”

『わがままヨーガ三昧』

…………………………………………………………………………………キリトリ………………………………………………………………………………………

総合旅行業務取扱管理者：永田政夫
E -m a i l : t l c@ t a i r i k u r y o y u . c o . j p

第二ダイヤモンドビル  2 階

【170208P001　わがままヨーガ三昧】

JAFA、ADI、NO.
AFAA、       NO.

別紙　取引条件説明書面に記載の旅行条件及び旅行手配のために必要な範囲内での運送・宿泊機関等その他への個人情報の提供について同意の上、以下の旅行に申し込みます。

担当：大塚／丸川

観光庁長官登録旅行業第1399号
一般社団法人日本旅行業協会正会員

【ゴール】

【シギリヤレディ】

添乗員同行
成田発着 キャセイパシフィック航空

(株)大陸旅遊  (有)フィールド協　力旅行企画
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旅券に記載のローマ字氏名をご記入下さい
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可 ・ 不可 ・ 個人名　 で
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持 っ て い る 　 ・ 　 持 っ て い な い

な い  ・ 　 あ る （ 　 　 　 　 さんと） 　 ・ 　 一人部屋希望（ご依頼いただいた場合、別途追加代金が必要です）

希 望 す る   ・   希 望 し な い

デラックスホテル利用　・　スタンダードホテル利用

査 証 手 続

渡 航 手 続 依 頼 す る    ・    依 頼 し な い

依 頼 す る    ・    依 頼 し な い

同 室 希 望

● この度のご旅行にはパスポートの残存期間は2017年8月末日まで必要です。 あらかじめご確認下さい。
● その他、旅行手続に関しましては、お申し込みをいただきました後にご案内申し上げます。

パスポート

ご旅行手続

【旅行出発日時点で有効なパスポートを】
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（別途費用を申し受けます）

（別途費用を申し受けます）
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（ 　  ）歳

このご旅行は㈱大陸旅遊（〒160-0023東京都新宿区西新宿
5-5-6観光庁長官登録旅行業第1399号　以下当社といいます）
が企画・募集し実施する企画旅行で、お客様は当社と募集型企画

旅行契約（以下「旅行契約」といいます。）を締結することになり

ます。契約の内容、条件はこのパンフレット、旅行条件書、出発前

にお渡しする確定日程表及び当社旅行契約約款によります。

１　旅行のお申し込み

お申し込みの際には予約申込書に申込金3万円を添えてお申し
込みいただきます。（申込金は旅行代金の一部に繰り入れます）

２　旅行代金のお支払い

旅行代金は30日前迄に全額お支払いいただきます。
３　旅行代金に含まれている経費

　（旅程日程に明示した次の費用は旅行代金に含まれています）

●利用運送機関の運賃・料金

●宿泊料金（原則として２人部屋に２人の宿泊で、バス付きを標

準とします）

　尚、１人部屋をご希望の場合は追加料金を申し受けます。

　（お一人部屋使用料金：デラックスホテル利用￥73,000
　スタンダードホテル利用￥63,000）
●食事：機内食を除き朝7回、昼4回、夕6回付
　（税・サービス料を含む）

●観光料金（旅程表に明示されているバス料金、ガイド料金、入

場料金、ヨーガ研修費用等）

●手荷物運搬料金（原則として、利用航空会社の規定重量、容積、

個数の範囲内）

●添乗員が同行する場合は同行経費及び付帯サービス

●団体行動中の税金サービス料およびチップ　

●その他

＊上記の経費は、旅行者の都合により一部利用されない場合で

も払戻しはいたしません。

４　旅行代金に含まれていない経費（その一部を例示します）

●旅行日程に明示されていない飲食料金およびそれにともなう

税、サービス料、チップ

●渡航手続諸費用（旅券印紙代、予防接種料金等）

●渡航手続手数料

●スリランカビザ実費 　●スリランカビザ取得手数料
●航空保険料、燃油付加料金　●各国空港税

●成田空港施設使用料

●航空会社の規定範囲を超える超過手荷物料金

●２個以上の地上手荷物運搬料金およびゴルフバック等の特殊

手荷物運搬料金

●クリーニング代、電報、電話料金、飲食代、記念写真、その他個

人的な諸費用とそれにかかる税金、サービス料およびチップ

●おみやげ品および持ち込み品にかかる関税等

●お客様の傷害、疾病に関する医療費用、入院費および任意の海

外旅行保険

●その他

５　取　消　料

お申し込みの後、お客様の都合でご旅行を取消される場合には、

次の取消料を申し受けます

☆旅行開始日の30日前から３日前までに解除した場合
………………………………………………… 旅行代金の20％

☆旅行開始日の２日前から当日の連絡不参加

………………………………………………… 旅行代金の50％
☆当日の無連絡不参加 ……………………… 旅行代金の全額

☆旅行開始後の一部解除の場合

………………………………………………… 旅行代金の全額

＊当方の責任とならない各種ローンの取扱手続上およびその他

渡航手続上の事由により、旅行をお取消又は旅行内容を変更

される場合は上記取消料金をいただきます。

＊旅行代金が所定の期日までに入金がなく、当社がお申し込み

をお断りした場合は上記取消料をいただきます。

＊お取消時にすでに渡航手続開始又は終了している場合は、上

記取消料のほかに渡航手続実費をいただきます。

６　旅行内容の変更

●当社は、天災、地変、同盟罷業、戦乱その他の不可抗力の事由お

よび交通機関等の状況、その他の事由により当該旅行の円滑

な実施をはかるため、やむを得ない場合は、お客様の承諾を得

て、日程変更等旅行内容の全部又は一部を変更することがあ

ります。

●当該旅行の出発後、前項の旅行内容の変更の場合で、お客様の

承諾を得られないときは、当該旅行の添乗員又は当社の判断

により変更させていただきます。

７　お客様に対する責任及免責事項

当社は旅行契約の履行に当たって、直接当社の故意又は過失に

よりお客様に損害を与えた場合はそのお客様が直接受けた損害

を賠償する責めに任じます。但し、お客様ご自身および身廻り品

に対して被られた損害損失が次の事由による場合、責任を負い

ません。天災、地震、戦乱、同盟罷業、海陸空における不慮の災難、

交通事故、ハイジャック、盗難、詐欺、流行病、隔離、税関規制その

他やむを得ない事由。自由行動中のお客様が被られた損害

８　お客様の責任

お客様の故意もしくは過失、法令もしくは公序良俗に反する行

為又はお客様が当社の旅行業約款の規定を守らないことにより

当社が損害を受けた場合は、当社はそのお客様から損害の賠償

を申し受けます。

９　そ　の　他

☆当社はいかなる場合においても、再旅行の実施は行いません。

☆旅行者が所定の時刻に間に合わず搭乗、乗船、乗車できなかっ

た場合は、旅行契約の解除をさせていただきます。

☆旅行代金は旅程表記載の国際線航空便の特別エコノミー運賃

を基準としています。お客様の都合等第三者的事由により表

記以外の航空会社への変更には追加料金が必要となります。

☆ご旅行条件は、平成28年7月1日を基準としておりますので、
航空運賃および各種交通機関など運賃改訂並びに為替相場そ

の他の事由により変更される場合があります。

☆参加人員がパンフレットに明示した最少限の参加人員に達し

なかった場合は旅行を取り止めることがあります。但しその

場合は出発日の21日前までにご連絡申し上げます。その他旅
行条件に関しましては、当社旅行業約款、確定日程表に記載さ

れている旅行条件によります。

☆パンフレット作成日：平成28年8月15日



ごあいさつ
 1 ．旅行期間 ： 2017年2月8日（水）
　　　　　　　　　 ～2月16日（木）　9日間

 2 ．旅行代金 ： お一人様　298,000円（デラックスホテル利用コース） 　
　　　　　　　 273,000円（スタンダードホテル利用コース）

 3．募集人員 ： 25名様（最少催行人員10名様）
 4．申込方法 ： 添付の申込書にご記入の上、申込金30,000円

を添えて下記へお申込み下さい。
 申込書はファクシミリでも承ります。申込金に

ついては下記口座もしくは現金書留にてお支
払い下さい。

 ＜申　込　先＞ 株式会社　大陸旅遊
 ★160-0023 東京都新宿区西新宿5-5-6
　 　　　　　 第二ダイヤモンドビル2階　
 　　　　　　　　    担当：大塚／丸川
    ＴＥＬ：03－3376－2511　　

   ＦＡＸ：03－3376－5280
 ＜振込口座＞ 

★三菱東京ＵＦＪ銀行　新宿中央支店
　普通預金：3264581　
　口座名：カ）タイリクリョユウ

 5．申込〆切 ： 2016年12月27日（火）
　　　　　　　（ただし、定員になり次第締め切りとさせていただ    

　きます。）

 6．残金支払日：出発の1ケ月前までに上記口座にお振込下さい。
 7．お一人部屋使用料：デラックスホテル利用 73,000円
           スタンダードホテル利用 63,000円
 8．そ　の　他 ： 旅行代金の他に下記費用が必要です。
 ①渡航手続手数料 4,320円  ※希望者のみ　 
    （出入国カード作成代行）
 ②スリランカビザ実費 35アメリカドル
  　および取得手数料 6,480円  ※希望者のみ　
 ③成田空港施設使用料 2,610円
 ④スリランカ空港税 4,000円
 ⑤航空保険料／燃油サーチャージ

　　　　　　　200円（7月1日現在）
  　　　        　（航空会社の事情により変更となる場合がございます。）

 9．利用航空会社：キャセイパシフィック航空（エコノミークラス）
10．食事回数 ： 機内食を除き 朝食7回、昼食4回、夕食6回付
11．添　乗　員 ： 成田空港より全行程同行いたします。

特　典 第1回　2016年11月 5日（土）　15：00～
第2回　2016年12月18日（日）　15：00～

※参加費用：実費

旅行説明会のお知らせ

アユボワン！（シンハラ語でこんにちは！）
　大好評の「わがままヨーガ三昧」は十二回目にして、“インド洋の涙”といわれるスリランカに初上陸します。
　今回の学習は、伝記映画「永遠のヨギー」でその生涯を描かれた、パラマハンサ・ヨーガナンダの関連アシュ
ラムでのヨーガ研修と、お釈迦様から伝わるヴィッパサナ瞑想研修を通じて、瞑想の深い静けさを体験します。
　観光では、面積が九州と同じくらいのこの国の四つの世界遺産を巡り、象を先頭に練り歩くパレードの
ペラヘラ祭りを見学、さらに好対照なジャングルとビーチの２つのリゾートでゆったりとした時間に溶け
込んでいただきます。
　また、宝石や更紗、紅茶やスパイスなどスリランカの個性的なショッピングにもご案内いたします。
　もちろん、オプショナルツアーも、スリランカの伝統医療技術であるアーユルヴェーダマッサージの体験、
野生の象の群れを見に大自然の中をジープで巡るジャングルサファリ、など充実！！　　　　　　　　　　
　研修に観光に買い物にとまさにてんこ盛りでお腹いっぱいな今回の『わがままヨーガ三昧』、たくさんの
皆様のご参加をお待ちしております。

（有）フィールド  
山田 多佳子

■山田多佳子も行く『わがままヨーガ三昧』仏教瞑想、世界遺産、お祭り、リゾート　お腹いっぱいの“てんこ盛り”

下記の日程で旅行説明会を実施いたします。
このヨーガ研修旅行についてのご質問、ご不明な点
などございましたら、どうぞこの機会にご参加下さ
いませ。

於　：新宿付近

ご参加にはご予約が必要です。前々日までに必ずご連絡をお
願いします。開催場所はその際ご案内申し上げます。

参加要項

訪問地のご案内

※予約申込開始日：2016年9月1日（木）※
◆宿泊予定ホテル◆ ダヒウェラ／コンコルド・グランド・ホテル　　ハバラナ／チャーヤ・ビレッジ、シギリヤ・ビレッジ　
　　　　　　　　　 キャンディ／アマヤ・ヒルズ、グランド・キャンディアン　　　ヒッカドゥワ／シトラス・ヒッカドゥワ　または同等クラス

※上記日程は現地交通事情およびアシュラム等の都合により変更となる場合がございます。
※時間帯の目安　　早朝　04:01～06:00　　朝　　06:01～08:00　　午前　08:01～11:00　　　昼　　11:01～13:00　
　　　　　　　　　午後　13:01～16:00　　夕刻　16:01～19:00　　夜　　19:01～23:00　　　深夜　23:01～04:00

10月7日（金）までに申込金と申込書を大陸旅遊が確認した方は
ツアー価格から5,000円割引き致します。

わがままヨーガ三昧へ通算で6回以上ご参加の方は
査証取得手数料6,480円を無料とさせていただきます。

日　　　　　程

成田発キャセイパシフィック航空にて香港へ
着後、乗り継ぎ手続き
キャセイパシフィック航空にてコロンボへ
着後、専用バスにてダヒウェラのホテルへ

＜ダヒウェラ泊＞

徒歩にてアシュラムへ
Babaji`s Kriya Yoga Order of Acharyas Trustにてヨーガ研修
徒歩にてホテルへ

＜ダヒウェラ泊＞

徒歩にてアシュラムへ
Babaji`s Kriya Yoga Order of Acharyas Trustにてヨーガ研修
徒歩にてホテルへ
ガンガラーマ寺院で行われるペラヘラ祭りを見学

＜ダヒウェラ泊＞

専用バスにてハバラナへ（約４時間）
途中、ポロンナルワ遺跡【世界遺産】を見学

＜ハバラナ泊＞

シギリヤ・ロック【世界遺産】を見学
フリータイム
アーユルヴェーダマッサージや野生の象が見れるジープサファリ等で
お楽しみください（料金別途）　　　　　　　　　　　　　 ＜ハバラナ泊＞

ダンブーラの石窟寺院を見学【世界遺産】
その後、専用バスにてキャンディへ
途中、スパイスガーデンを見学
お釈迦様の歯を祀る仏歯寺見学【世界遺産】とキャンディアンダンスを鑑賞

＜キャンディ泊＞

お釈迦様から伝わるヴィッパサナ瞑想を体験
専用バスにてヒッカドゥワへ
着後、フリータイム
山田先生のリードによるサンセットビーチヨガ
アラビア海に沈む夕陽をお楽しみください　　　　　 ＜ヒッカドゥワ泊＞

フリータイム、および山田先生のリードによる AQUA de ヨーガ
アーユルヴェーダマッサージ等でお楽しみください（料金別途）
ゴール市内観光【世界遺産】
専用バスにてコロンボ空港へ　　　　　　　　　　　　　　　 ＜機中泊＞

キャセイパシフィック航空にて香港へ
着後、乗り継ぎ手続き
キャセイパシフィック航空にて帰国の途へ
成田着、入国通関後、解散

時間

10：35
15：00
20：10
23：25

朝
終 日
夕 刻

朝
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夕 刻
夜

午 前
午 後

午 前
午 後

午 前

午 前
午 後

午 前

午 後

00：40
08：25
10：00
17：05

交通機関
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C X 6 1 1
専用バス

徒 歩

徒 歩

徒 歩

専用バス

専用バス

専用バス

専用バス

専用バス

C X 6 1 0

C X 4 5 0

都市名

成 田 空 港 発
香 港 着
　 〃 発
コロンボ空港着
ダ ヒ ウ ェ ラ

ダ ヒ ウ ェ ラ

ダ ヒ ウ ェ ラ

ダ ヒ ウ ェ ラ
ポ ロ ン ナ ル ワ
ハ バ ラ ナ

ハ バ ラ ナ

ダ ン ブ ー ラ

キ ャ ン デ ィ

キ ャ ン デ ィ

ヒ ッ カ ド ゥ ワ

ヒ ッ カ ド ゥ ワ

ゴ ー ル

コロンボ空港発
香 港 着
　 〃 発
成 田 空 港 着

月 日

2017年
2月8日
(水)

2月9日
(木)

2月10日
（金)

2月11日
(土)

2月12日
（日）

2月13日
（月）

2月14日
（火）

2月15日
（水）

2月16日
（木）

食事

朝）×
昼）機
夕）機

朝）○
昼）○
夕）○

朝）○
昼）○
夕）○

朝）○
昼）○
夕）○

朝）○
昼）×
夕）○

朝）○
昼）○
夕）○

朝）○
昼）×
夕）○

朝）○
昼）×
夕）機

朝）機
昼）機
夕）×

1

2

3

4

5

6

7

8

9

（スタンダードホテルコースは、ハバラナ／ホテルシギリヤ、フレスコ・ウォーター・ヴィラ、キャンディ／ホテルセナニ、ホテルセレナガーデン、
　ヒッカドゥワ／コーラルサンド、ヒッカドゥワビーチ）

【シギリヤ】
もともと僧の修行の場であった岩山の頂上に5世紀前半に、この
地を統治した狂気の王カーシャパが建てた宮殿の跡。その途中に
描かれた「シギリヤレディー」のフラスコ画は一見の価値がありま
す。〔世界遺産〕

【ハバラナ】
スリランカ文化三角地帯の中心に位置し、ポロンナルワ、ダンブー
ラなどおもだった遺跡への拠点とされています。

【キャンディ】
シンハラ王朝最後の都が置かれた街。街の中心にはお釈迦様の
犬歯を祀る仏歯寺があり１日３回あるプージャ（供物を捧げる儀
式）には多くの参拝者が訪れます。〔世界遺産〕

【ゴール】
スリランカ南部最大の町ゴールにある旧市街は、正式名称「ゴール
の旧市街とその要塞」と呼ばれるスリランカの世界遺産の一つで
す。強固な砦の中に一歩足を踏み入れれば、タイムスリップしたよ
うにオランダ・イギリスの植民地時代へ誘われます。

●キャンディ

●ハバナラ

ダンブーラ●
シギリヤ●

●コロンボ

●ヒッカドゥワ
●ゴール

●ポロンナルワ●ポロンナルワ

【スリランカ略図】

スリランカ豆知識
気　　候：スリランカは年間を通し穏やかな常夏の気候です。

時　　差：日本より３時間３０分遅れ
 (日本が正午の時、スリランカは午前８時３０分)

通　　貨：ルピー（１ルピーは約１円）

電　　圧：２２０ボルト　５０ヘルツ
 日本用の電化製品をお使いになるには変圧器と
 スリランカ用プラグが必要となります。

飲料水：水道水は飲まないように。
 現地でミネラルウォーターをご購入下さい。

オプショナルツアー
のご案内

スリランカの伝統的な医療技術であるアーユルヴェーダマッサージ体験、野生の象の群れを見に手つか
ずの大自然の中をジープで巡るジャングルサファリ、をご用意しております。料金などの詳細とお申し
込みは現地にてご案内いたします。


