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自然体験

№ プログラム 場所 活動 天候 半日 一日 内容
1単位受
入可能
人数

1指導者
対応人

数
(半日） （１日）

1 五色沼を探る 五色沼 ＴＲＫ ◎ ○ 不思議な色彩やその成立ちを探る 40 20 720
2 名水百貫清水の湧き水を飲む デコ平 ＴＲＫ 冬除く ○ 豪快に湧出る名水を飲んでみよう 40 20 820
3 森林浴を楽しむ「早稲沢」 早稲沢～布滝 TRK 冬除く ○ オゾン一杯の自然な空気の中をトレッキング 40 20 820
4 山菜採り ばんだい×２体験センター WK 5～6月 ○ 季節の山菜収穫とそれを食べてみよう 30 15 1130
5 中瀬沼遊歩道の自然探索 裏磐梯・中瀬沼 TRK 冬除く ○ 裏磐梯の代表的な探索コースをトレッキングします 40 20 720
6 ネイチャーゲームで自然とふれあうばんだい×２体験センター WK 冬除く ○ 楽しいネーチャーゲームを体験 40 20 720
7 小枝クラフト ばんだい×２体験センター out 年間 ○ 山中で小枝を拾いそれを使いてクラフトしよう 40 20 820
8 農業体験「ジャガイモ堀」 自然学校畑 out 夏限定 ○ 掘ったジャガイモ、どのように食べたら良いの? 40 20 1130
9 手作り竿で釣り 川上・青沼 out 冬除く ○ つり竿を作り、練りエサで小魚を釣る 45 15 1850

10 ザリガニ採り 川上・青沼周辺 out 冬除く ○ 仕掛けを作り、イカくん製をエサに採る 30 15 1850
11 ドジョウ捕り 猪苗代町・渋谷 out 夏限定 ○ 田んぼをガサガサ探りドジョウ･タガメを採ります 30 15 1850

火山

№ プログラム 場所 活動 季節 半日 一日 内容
1単位受
入可能
人数

1指導者
対応人

数
(半日） （１日）

1 磐梯山登山 磐梯山 TRK 冬除く ○ 八方台口から登頂後、各下山口へ 40 20 1540
2 爆裂口を行く 川上温泉～爆裂断層～裏磐梯スキー場 TRK 冬除く ○ 登りきると磐梯山の豪快な噴火跡が目前に 40 20 1540
3 噴火口と銅沼を訪ねる 裏磐梯ｽｷｰ場～銅沼～裏磐梯スキー場他 TRK 冬除く ○ 1888年噴火口を見る 40 20 1540
4 雄国沼トレッキング（火山と湖） 雄国沼 TRK 冬除く ○ 磐梯山以前爆発の猫魔山とカルデラ湖を探る 40 20 1540
5 安達太良山登山 ゴンドラ～山頂～くろがね小屋～奥岳口 TRK 冬除く ○ 百名山の一つ安達太良山に豪快な爆裂口が･･ 40 20 1540

冒険

№ プログラム 場所 活動 天候 半日 一日 内容
1単位受
入可能
人数

1指導者
対応人

数
(半日） （１日）

1 カヌー体験 猪苗代湖 CNE 冬除く ○ 取り扱いと初級技術習得 40 10 3090
2 カヌーで探検(湖に沈んだ鳥居を見る)桧原湖 CNE 冬除く ○ 磐梯山噴火で水没した村の鳥居を見る 40 10 4940
3 川に流される 大倉川・中津川渓谷 ＬＪ 夏限定 ○ ライフジャケットを着て川の流れに乗る 20 10 1750
4 シャワーウオーク 中津川渓谷 ＬＪ 夏限定 ○ 沢を上流に向かい歩くと3つの滝に出会う 20 10 2880
5 MTBツーリング　　　野猿との遭遇 秋元湖 MTB 冬除く ○ 秋元湖畔ツーリング 30 15 2880

食体験

№ プログラム 場所 活動 天候 半日 一日 内容
1単位受
入可能
人数

1指導者
対応人

数
(半日） （１日）

1 そばうち体験 ばんだい×２体験センター　他 室内 年間 ○ 箸を作り、そばを打ち、そして「いただきます」 60 20 1540
2 カレーライス作り ばんだい×２体験センター　他 out 冬除く ○ 飯盒炊飯とカレー作り 60 20 1340
3 芋煮作り ばんだい×２体験センター　他 室内 年間 芋煮、ざく煮作り等

体験２　　（要問い合わせ）
1 空をめざせ　竹とんぼ作り ばんだい×２体験センター in-out 冬除く ○ 結構難しい､君の「竹とんぼ」は高く上がるか 40 20 820
2 蛍観察 川辺 WK 夏限定 ○ 清流に発生する蛍を探して観察 40 20 720
3 火お越し ばんだい×２体験センター out 冬除く ○ 火お越しは体験しなければ身につかない 30 15 930
4 箸を作る ばんだい×２体験センター 室内 冬除く ○ 竹で、小枝で自分流の箸を造る 40 20 720
5 トマト収穫とトマトジュース作り ばんだい×２体験センター 室内 冬除く ○ 収穫したトマトでジュースを作ります 30 15 1230
6 小石ペインティング ばんだい×２体験センター 室内 冬除く ○ 色々な形の石から自分流のペインティング 40 20 820

◆ＴＲＫ＝トレッキング　◆ＷＫ＝ウオーキング　◆ＣＮＥ＝カヤック１人乗りカヌー　◆ＬＪ＝ライフジャケット着装　◆ＭＴＢ＝マウンテンバイク　◆ＢＹ＝自転車　◆out＝室外　◆in-out＝室内外


