
奥又白谷を満喫 
      前穂東面の岩壁群を間近に望み山上の楽園奥又白谷に遊ぶ                           

                            企画者: 三輪 力(高 23 回) 

当初、奥又白の池で折り返す班の他健脚組は A 沢をつめて前穂頂上までと考え、8 月上旬下見

をしてみましたが、A 沢は雪渓の傾斜がきつく滑落と落石の危険もあり、奥又白池までの往復で

又白谷を味わう旅にしました。 

往路は要所でロープを使いながら遊び感覚で松高ルンゼを這い上がってみます。奥又白池から

は中又白谷を少し登ると岩壁群に斜め下から近づくことができます。また、北尾根 5・6 のコル

へ向かう踏跡を辿り奥又白谷の中央部まで行ってみましょう。復路は中畠新道を下ります。 

前日に徳沢まで入っておき、当日も早朝出発で余裕をもって、浦松佐美太郎が涸沢よりも山深

くて好きだ(たった一人の山)と言った又白谷を楽しみたいと思います。 

 

期  日: 9 月 20 日(土)~21 日(日) 

行動予定: 一日目 

      13:00 上高地バスターミナル集合 

      15:00 徳沢園または徳沢ロッジ 

     二日目 

       6:00 徳沢発 

      10:00 奥又白池 

      13:00 下山 

      16:30 上高地バスターミナル 

持ち物 : ヘルメット、ハーネスがある方はお持ちください。足りない場合使いまわします。 

     その他行動食。 

宿泊費 : 15,000 円程度(朝食は弁当、徳沢園の場合。徳沢ロッジはそれ以下。) 

参加申込: 氏名、住所、卒業回次、連絡先、山行中の緊急連絡先(ご家族等)を三輪まで連絡くだ

さい。  

       三輪 力 〒399-8211 安曇野市堀金烏川 1447-11 

            ℡0263-72-2803 fax同左 e-mail miwa@dia.janis.or.jp 

            不在の時は留守電またはファックスを使ってください。 

            山行中は携帯℡090-2907-1811 

申込締切: 9 月 5 日(金) 宿泊予約の関係で早めになっています。 

その他 : ・雨天中止、降雨直後は松高ルンゼルートは避けます。 

     ・宿泊予約が旨くいかない場合は日帰りもあり得ます。  

     ・企画が遅くなってしまいタイトなスケジュールですが都合つけられる方参加くださ

い。若い世代の参加歓迎します。 


